Merkblatt

Uber das Verhalten nach einer
Implantation, Transplantation und
Reimplantation, Augmentation

Am Operationstag und zwei Tage danach keinen Alkohol trinken und mind. 2 Tage nicht
rauchen

Keinen Kaffee (nur entkoffeiniert), keinen schwarzen Tee

Kihlen bitte nur mit einem kalten Waschhandschuh (nicht mit Eis!)

Keine korperlichen Anstrengungen, Sport oder Sauna fur die nachsten 10 Tage
Essen und Trinken bitte erst nach Abklingen der ortlichen Betdubung

Nur flussige und weiche Nahrung zu sich nehmen, auf Milch- und Mehlspeisen maglichst
verzichten (2-3 Tage)

Nicht im Bereich des Implantates / Operationsgebietes kauen

Den Mund im Bereich der Wunde nur ausspilen. In der Zeit der Einheilung keine Munddusche
oder elektrische Zahnbirste im Wundbereich verwenden. Nach dem Essen kurz mit lauwarmen
Wasser ausspiilen.

Weder den Implantatbereich / das Operationsgebiet mit dem Finger beriihren, noch mit der
Zunge an den Féaden spielen

Bei eventuellen Nachblutungen kurzfristig auf ein sauberes Taschentuch oder eine Mullbinde
beilen. Sollte nach ca. 1 Stunde die Blutung noch nicht zum Stillstand gekommen sein, sofort
in der Praxis anrufen.

Schwellungen im Operationsbereich, der Wange und des Kinns sind normal und werden nach
einigen Tagen abklingen. Eine Linderung erfolgt durch Kiihlung von auf3en.

Medikamenteneinnahme nur wie besprochen.

Bei Ruckfragen stehen wir Ihnen gerne unter der Telefonnummer 02205 / 2112 zur Verflgung.
Gute Besserung und alles Gute wiinscht Ihnen
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